Figur 1. Fladan Djupviken i Umed kommun. Foto: Anniina Saarinen / Lansstyrelsen

Vasterbotten.

Helmi-programmet
och restaurering av flador

EMMA ANDERSSEN

I Finland &r var nionde art och néstan varannan naturtyp hotad. Det dr en orovick-
ande situation for den biologiska mangfalden. Orsaken till detta ar till stor del att
livsmiljoerna krymper och deras kvalitet forsdmras. Eutrofiering och klimatforind-
ringen dr stora hot mot arter och naturtyper samtidigt som aktiviteter som byggande,
dikning, skogsbruk och rojning av dkermark forsdmrar livsmiljoernas tillstand. For
att starka den biologiska méangfalden och forbittra tillstandet i forsamrade livsmil-
joer har Miljoministeriet skapat livsmiljoprogrammet Helmi. I Helmi-programmet
ir restaurering och naturvéard i fokus eftersom det inte ricker att bara skydda ett
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omrade, det krivs ocksa atgirder for att forbattra livsmiljoerna. Samtidigt kommer
programmet att stodja processer som forser oss med ekosystemtjinster, bidra till att
motverka klimatforandringen och hjélpa anpassningsarbetet till ett varmare klimat.
Helmi-programmet pagéar mellan aren 2021 och 2030 och har som mal att utfora 40
atgirder inom fem arbetsteman. Dessa teman 4r: skydd och restaurering av myrar,
restaurering av fagelvatten och vatmarker, skotsel av vardbiotoper, vard av skogliga
livsmiljoer samt restaurering av smavatten och strandmiljéer (Gummerus-Rautiai-
nen m.fl. 2021). P& land har det redan gjorts en hel del olika slags restaurerings-
aktiviteter och ddrmed finns kunskap om hur man ska gora det pa bista sétt, men
restaurering av havsomraden ér ett ganska nytt omrade.

Helmi-programmet genomfors som ett samarbete mellan jord- och skogsbruks-
ministeriet, miljoministeriet, olika aktérer inom kommunerna och statsforvaltning-
en, organisationer och markégare. I temat restaurering av smavatten och strandmil-

joer ingar flador (Gummerus-Rautiainen m.fl. 2021).

Vad &r en flada?

Flador ér ett resultat av landhojningen och vanligt forekommande ldngs med Kvar-
kens kust (Ilvessalo-Lax & Mikkola 2019). En flada dr en grund avsnord havsvik
dér nagon form av troskel begrinsar vattenutbytet med havet (figur 1). Flador &r en
variant av EUs Natura 2000 naturtyp kustnéra laguner. I Kvarken foridndras flador
med tiden i och med landhdjningen. En havsvik som borjar som en forflada kan med
tiden formas till ett glo som &r helt avsnord fran havet (Mikkola m.fl. 2020, figur 2).

Flador &r produktiva naturtyper med hog artmangfald och ar ddarmed vildigt be-
tydelsefulla for den biologiska mangfalden (Mikkola m.fl. 2020, Ilvessalo-Lax &
Mikkola 2019). Kvarkens flador 4r i allménhet grunda och sma med brickt vatten
(Tlvessalo-Lax & Mikkola 2019). De ir viktiga bl.a. for fisk som reproduktionsomra-
den och for faglar som héck- och rastomraden (Mikkola m.fl. 2020). For att fladorna
ska fungera som reproduktionsomraden och viktiga omraden for faglar behover de
ha en limplig temperatur och rikligt med vegetation, speciellt kérlvixter och alger
sasom kransalger (Ilvessalo-Lax & Mikkola 2019). Med en limplig temperatur me-
nas att vattnet dr varmare dn omgivande hav, speciellt pa varen da fisk som abborre
leker (Mikkola m.fl. 2020).

Eftersom flador &r viktiga for fiskens reproduktion som i sin tur dr beroende av
en rik vegetation har vixterna en stor roll i en flada. Till exempel féster abborrens

rom vid vegetation sdsom vass, och fiskyngel gommer sig bland vixtligheten. Ut-
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Figur 2. Olika typer av flador. a) Férflada, en troskel finns under ytan men paverkar
vattenutbytet med omgivande hav i liten grad. b) Flada, en undervattenstroskel
begransar vattenutbytet med omgivande hav. Férhindrar att fladan torkar ut vid
lagvatten. c) Gloflada, vattenutbytet med havet ar mycket begrénsat, troskeln ligger
ungefar vid medelvattennivan. d) Glo, infléde av havsvatten vid hégvatten och storm.
lllustrationen &r tagen fran Mikkola m.fl. (2020).

over detta binder vegetationen koldioxid, producerar syre och bromsar eutrofiering-
en genom att samla upp néring och partiklar som kommit fran land. Vixterna stabili-
serar ocksa bottensedimentet och tita bestand saktar ner vattenrorelser vilket gor att
sedimentpartiklar sjunker till botten istéllet for att fortsitta finnas i vattenmassan och
gora vattnet grumligt. Det dr alltsa vixtligheten i fladorna som gor vattnet rent och
klart (Mikkola m.fl. 2020). I flador kldcks ocksa stora miangder myggor och insekter
som fungerar som mat for fladderméss (Schneider & Fritzén 2020).

De ovannidmnda funktionerna som flador har kan ocksa klassas som ekosystem-
tjanster (nyttor som naturen forser manniskan med). Nagra ekosystemtjénster som
flador bidrar med #r bindning av koldioxid, hick- och rastomraden for faglar, repro-
duktionsomraden for fisk, rekreationsmiljoer, filtrering av skadliga substanser och

nédringsdmnen (Gundersen m.fl. 2017).

Varfor maste flera av dagens flador restaureras?

Det ir inte bara vixter och djur som trivs vid kustomraden, det gor ocksa méanniskan.
Minskliga aktiviteter sdsom muddring, battrafik och byggande av bryggor forsim-
rar tillstandet i undervattensmiljoerna, vilket i sin tur leder till forlust av biologisk
mangfald. Flador dr ofta skyddade frén bl.a. starka vindar vilket gor dem till attrakti-
va omraden for hamnar och fritidsbebyggelse. Muddring dr vanligt i flador eftersom
landhojningen gor omréadet grundare och for att komma fram med baten maste man
muddra omradet. Muddring har olika effekter pd miljon. Omradet som muddras for-
lorar allt djurliv och all vegetation da havsbotten grévs upp, men muddringen péaver-
kar ocksa fotosyntetiserande arter i ndrheten av muddringen da vattnet blir grumligt.
Det kan i sin tur paverka hela ekosystem och de tjinster som dessa uppritthaller. Om
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Figur 3. Olika typer ménskliga aktiviteter inuti en flada. Pa bilden kan man tydligt
se hur troskeln mellan fladan och omgivande hav har muddrats. Foto: Jaakko
Haapamaki / Forststyrelsen.

en fladas troskelomrdde muddras okar vattenutbytet mellan fladan och havet vilket
sdnker fladans vattentemperatur och hojer dess salthalt. En orsak till att fladan ir ett

attraktivt reproduktionsomrade for fiskar dr dess hdga temperatur pa varen. Varmvat-

tenfiskar sdsom abborre och gédda dr beroende av den hogre temperaturen i fladan
under varen jaimfort med det omkringliggande havet. Troskeln mellan en flada och
havet har ocksa en vattennivareglerande funktion. Denna funktion hindrar fladan att
torka ut vid lagvatten och &r vildigt viktig for att fladan ska fungera optimalt. Flador
fungerar ocksa som ett filter och filtrerar bort niringsimnen som runnit till fladan

50 HELMI-PROGRAMMET OCH RESTAURERING AV FLADOR ¢ ANDERSSEN




fran omkringliggande marker innan vattnet rinner ut i havet (Mikkola m.fl. 2020).
Dirfor ar det vildigt viktigt att aterstélla forstorda flador och att se till att inga nya
blir forstorda.

Fran analyser i projektet Kvarken Flada framkom det att det endast dr 17 % av
Osterbottens alla 1942 flador som #r opaverkade av minsklig aktivitet (figur 3). Till
detta resultat hor ocksa vildigt sma flador som vanligtvis inte har paverkats av mén-
niskan eftersom intresset for s sma flador &r litet. Resultat fran projektet visar att
minsklig paverkan i flador okar ju storre fladan ir. T Osterbotten finns det nigot
slags bebyggelse vid ca 75 % av alla flador storre én en hektar och muddring har
gjorts inuti fladan i ca 32% av dem. I flador storre dn en hektar har muddring av
troskeln gjorts i ca 30 % av dem och det finns nagot slags brygga i ca 40 % av storre
flador. Muddring vid fladans troskel kan gora att vattentemperaturen i fladan sjunker
da mera kallt vatten fran omgivande hav kommer in i fladan vilket negativt paver-
kar fiskens reproduktion pa varen. Bryggor har en negativ inverkan pa vegetationen
eftersom de skuggar bottnen vilket forsdmrar tillvixten av undervattensvixter (Mik-
kola m.fl. 2020).

I Kvarken-omradet #r nagra flador med i Helmi-programmet inom temat res-
taurering av smavatten och strandmiljder. Flador restaureras for att forbittra den
biologiska méangfalden. Sommaren 2021 restaurerades bl.a. Dollosverkan (Bjorko)
och Mellanfladan (Mickelsérarna). Med restaurering menas forsiktiga atgérder for
att aterstilla miljon. Det handlar till exempel om att aterstélla en troskel som har

muddrats bort och pa sa vis aterfa en stabilare vattenniva i fladan och hogre vatten-

Figur 4. Troskelrestaurering.

a) Normallage da en troskel minskar
vattenutbyte med havet vilket haller
vattennivan stabil inne i fladan.

b) Tréskeln har muddrats bort och vid
lagvatten kan fladan bli torrlagd vilket
inte ar bra for vaxterna eller fiskrom-
men. c) Aterstalld troskel: tack vare det
minskade vattenutbytet med havet halls
vattennivan pa en bra niva och pa varen
varms fladavattnet snabbare &n omgi-
vande hav. lllustration: Anniina Saarinen,

Lansstyrelsen Vasterbotten.
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temperatur (figur 4). Andra atgirder kan vara att byta for sma eller déligt placerade
vigtrummor som forhindrar fiskvandring, restaurera dikade vattendrag, forhindra
igenvixning eller att frimja gemensamma batanldggningar helst pa utsidan av fladan
(Saarinen 2019).

Under varen 2022 kommer NTM-centralen att ge ut en handbok for restaurering
av flador som ska stddja forsiktiga dtgérder.

Under 2022 ordnar OA talkoarbete foér att aterstilla tva flador i Osterbotten.
Mera information om hur sjdlva restaureringen gar till kommer i nasta nummer
av OA-Natur. Folj med OA :s Facebook-sida eller oa.fi for mer information.
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